
 

session  

pour couples 

Samedi 14 juillet 

 au 

vendredi 20 juillet 2012 

Du temps pour votre couple, 
des vacances pour vos enfants    

Communauté du Chemin Neuf 

canacanacanacana 
Cana dans le monde 

        
 
Cana est présente dans plus de 40 pays à 
travers le monde.   Depuis sa fondation, 
plus de 30 000 couples  se sont offerts le 
cadeau d’investir dans leur vie à deux. 
 
 

 

Cana au Québec 
 

La session Cana se vit dans une nature 
extraordinaire à Rawdon. Les lieux invitent 
à la paix intérieure. 

VAL DE PAIX 

4120 Boul. Overdale 

Rawdon 

J0K 1S0 

Qui sommes-nous ? 

La session CANA est proposée par la Com-
munauté du Chemin Neuf depuis une ving-
taine d’années.  Cette communauté catho-
lique à vocation œcuménique est née en 
France et est présente dans divers pays 
du monde. 
 
Composée d’hommes et de femmes, céli-
bataires ou mariés, réunis par leur foi en 
Jésus-Christ et par un commun désir de 
servir l’Église, l’Évangile et le monde, elle 
œuvre pour l’unité :  unité de la personne, 
du couple, de la famille, des peuples et 
des églises chrétiennes. 
 
 
 http://www.chemin-neuf.ca 
 

Une invitation: 

La fraternité Cana 

Après la session Cana, les participants ont 
l’opportunité de poursuivre leur chemine-
ment grâce à la fraternité Cana.   
 
C’est une alliance pour l’évangélisation du 
couple, de la famille qui se construit dans 
la prière, le partage réel, une vie frater-
nelle en petites fraternités locales et par 
une formation chrétienne solide.  
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La vie et la croissance harmonieuse de vo-
tre couple et de votre famille est-elle une 

de vos priorités ? 
 
Vous êtes pris par votre travail et vos nom-
breuses activités...  Mais le couple que vous 
formez a aussi besoin de temps et d’une at-
tention spéciale pour s’épanouir.   
 
 
Prenez du temps l’un pour l’autre pendant 
que nous prenons soin de vos enfants. 
 
Votre couple a une histoire.  Rappelez-vous :  
la romance, les projets de vie, les espoirs...  
Mais maintenant, peut-être qu’une certaine 
routine ou un manque de temps ou un essouf-
flement ont pris le pas sur l’enthousiasme des 
premiers temps. 
 
Ensemble, donnons-nous le temps du dialogue, 
de la réconciliation.  En mangeant, chantant, 
dansant, priant, riant ensemble, les familles 
goûtent le plaisir des joies simples. 
 
Vous rappelez-vous la dernière fois où vous 
vous êtes accordé du temps pour penser à 
vous deux ? 
 

 
Pour l’amour de votre couple, 

Soyez nos invités ! 

 
Cana est une session pour couples d’une durée 
de 6 jours ayant pour but de renforcer leur 
union et d’approfondir leur vie spirituelle.  
Elle inclut des moments privilégiés à deux, 
des temps de prière, de détente et de ré-
jouissance. 
 

La situation actuelle du couple dans le 
contexte d’une société en pleine mutation 
suscite l’appel à un temps bienfaisant de : 
 
• Réflexion sur le sens du mariage et de la 

famille aujourd’hui, en abordant des thè-
mes fondamentaux, tels que le dialogue, le 
pardon, l’engagement... 

 

• Partage par la mise en commun des joies, 
difficultés, richesses, questions de cha-
cun... 

 

• Ouverture au Créateur du couple qui 
«homme et femme les créa» et les recrée 
sans cesse. 

• Les enfants, participants à part entière 
de la session CANA, sont pris en charge 
par une équipe qui veillera à leur encadre-
ment: jeux, détente, dans le contexte d’un 
cheminement adapté à leur âge et à leurs 
attentes personnelles. 

Un temps de couple 

Un temps d’ouverture 

Un temps pour les enfants 


