
Itinéraire 

 

De Laval Nord : Prendre la 640 Est*  

De Laval Sud : Prendre la 440 Est* 

De Montréal : Prendre la 19 jusqu’à la 440 Est* 

 

*= continuer ensuite sur l’autoroute 25 

- puis au niveau de St-Esprit, prendre la route 125 en 

tournant à gauche au 2ème feu 

- après 13 km, tourner à droite pour rejoindre Rawdon par 

la route 337 Nord 

- dans Rawdon, tourner à gauche sur la rue Queen (rue du 

IGA): 

Après environ 1km, tourner à gauche à la 11ème avenue  

Au bout d’environ 3 km, tourner à droite sur Overdale 

(juste après la pancarte Gite de Santé Éliah). La maison est 

au 4120 boul. Overdale. 
 

La Communauté du Chemin Neuf 
 

Née en 1973, la Communauté du Chemin Neuf est une communauté 

catholique à vocation œcuménique dans laquelle sont engagés des 

membres de différentes Églises (catholique, réformée, orthodoxe, 

évangélique). 

Elle est composée d’hommes et de femmes (célibataires ou mariés) 

réunis par leur foi en Jésus-Christ et par un commun désir de 

servir l’Église, l’Évangile et le monde. 

Au Canada, la Communauté anime depuis 1990 des sessions pour 

couples et familles (Cana). Implantée en 1997, elle organise aussi 

des retraites, des fins de semaine et des sessions pour les jeunes 

(13-17 ans et 18-30 ans). Elle est notamment présente à la 

Paroisse Sainte-Rose de Lima à Laval et à Val de Paix, une maison 

d’accueil pour des ressourcements, à Rawdon, Québec. 

 

 

Exercices spirituels  

de St-Ignace 

Val de Paix 

15-22 mai 2009 

Prendre le temps d’aller à l’essentiel :  

Prier, écouter la parole de Dieu et de l’Église, se rendre 

disponible au Seigneur ... 

« Moi, je suis le Chemin,  la Vérité et la Vie ! » 
   Jean 14, 6 

Une retraite en silence selon les Exercices 

Spirituels de Saint Ignace.  

Reconnaître l’appel de Dieu et choisir d’y ré-

pondre.  

Entrer dans la connaissance intérieure du 

Christ pour mieux l’aimer et le servir. 

Exercices animés par la Communauté du Chemin Neuf 



AU PROGRAMME  

 

 

• Prière personnelle  

• Enseignements 

• Accompagnement 

• Prière communautaire  Offices 

 Eucharistie 

 Adoration 

 Petits Travaux 

 Détente 

« L’ homme est fait pour le bonheur. Votre soif de 

bonheur est donc légitime. Le Christ a la réponse à 

votre attente. Il vous demande donc de lui faire 

confiance.  

 La joie véritable est une conquête qui ne  s’obtient 

pas sans une lutte longue et difficile.  

Le Christ possède le secret de la victoire. » 

              
    Jean-Paul II, JMJ 2002  –  

INFORMATION ET INSCRIPTION  

- Par téléphone :  

Hélène Guilbault , paroisse Ste-Rose         

450-625-1963 ou 450-625-1964 

 

- Ou Isabelle Beaulac , Val de Paix     

450-834-7070 

 

- Par courriel : valdepaix@xplornet.com 

 
 

 

 

 

Horaires : Du vendredi 15 mai à 20h  

                   au vendredi 22 mai à 14h 

 

Participation aux frais : 350$ pour la retraite.  

Nous espérons vivre le partage afin que l’argent ne soit un 

obstacle pour personne. 

 

Apporter : - une Bible, de quoi écrire, un sac de couchage 

ou des draps, articles de toilette…  

 

 

Lieu : Val de Paix 

 4120 boul. Overdale 

 Rawdon J0K 1S0 - Tél. (450) 834-7070 

 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 


